DAVRANISCI KURAMLAR

Kurucusu Watson 'dur. Bireyin sadece gozlenebilen ve dlgulebilen davranislarini
incelemigtir. "Tum canlilarin 6grenmesi aynidir" gorusund savunur. Hayvanlar
uzerinde yapilan ¢alismalarin sonuglarini insanlara da uyarlar. Bu nedenle organizma
kelimesini kullanir. Ogrenmeyi basit bir kuralla agiklar. Bu kural uyarici-tepki
arasindaki iligkidir.

insan dogustan nétr bir varliktir, ne kadar islenirse o kadar iz kalir gériisiinii savunur.
Ogrenmenin organizmanin disinda gerceklestigine inanir, kalitsal 6zellikleri
reddedilir. Ogrenme teriminden gok "sartlanma" terimini kullanir. "insan davranislari
cevresel uyaricilar tarafindan baglatilir", tezini savunduklari igin ¢evreciler adini da
alirlar. Algilama, digsunme vb. davranislari agiklamada yetersiz kalirlar.

KLASIK SARTLANMA - PAVLOV

Rus, fizik tedavi uzmani Pavlov’un laboratuvarda kopeklerle yaptigi deneylerin
sonucunda; tesadlfen buldugu bulgular klasik kosullanmanin temellerini atmistir.
Klasik kosullanmaya gore; Organizma bazi uyaricilara dogustan birtakim tepkiler
verir. Bu dogal tepkiler uygun eslestirmeler sonucunda baslangicta nétr olan
uyaricilara da gostermekte ve bu sekilde sartl tepkiler ortaya ¢gikmaktadir.

Et (Kosulsuz Uyarici) > Salya (Kosulsuz Tepki) - Zil (N6tr Uyarici)

Zil (N6tr Uyarici) + Et (Kosulsuz Uyarici) >>> Salya (Kosulsuz Tepki)

Zil (Kosullu Uyarici) >>> Salya (Kosullu Tepki)

Kosullanma Sureci

Organizma igin dogal olan ve tepkiyi otomatik olarak meydana
getiren uyaricidir.

Kosulsuz uyaricinin organizmada meydana getirdigi dogal ve
otomatik tepkidir. Kosulsuz tepki ogrenilmemigtir.

Organizmada baslangicta hicbir tepkiye sebep olmayan uyaricidir.
Organizma icin baslangicta hicbir sey ifade etmeyen uyaricinin
kosulsuz bir uyarici ile eslestirildikten sonra kosulsuz uyaricinin organizmada
meydana getirdigi dogal ve otomatik tepkiyi tek basina verildiginde de meydana
getiren uyaricidir.

Organizmanin kosullu uyariciya karsi gdéstermis oldugu tepkidir.
Kosullu tepki 6grenilmigtir.

Klasik Kosullanmanin Gerceklesmesi icin;

1. Kosulsuz tepkinin dogal bir davranis olmasi gerekir.



2. Kosullu ve kosulsuz uyaricinin eglestiriimesi gerekir.
3. Kosullu ve kosulsuz uyaricinin verilme zamanin birbirine yakin olmasi gerekir.

Klasik Kosullanma ilkeleri

Kosullu uyaricinin, kosulsuz uyaricinin gelecegine dair haber verici nitelikte olmasi
gerekir.

a. Olumlu Habercilik: Kosullu uyaricinin kendinden sonra kosulsuz uyaricinin
gelecegini bildirmesidir.

b. Olumsuz Habercilik: Kosullu uyaricinin kosulsuz uyaricidan sonra verilmesi ise
kosulsuz uyaricinin bittiginin habercisidir.

DIKKAT: Habercilikte olayin olumlu yada ya da olumsuzlugu s6z konusu degildir.

Kosullu ve kosulsuz uyaricinin verilme zamaninin birbirine yakin olmasidir. Bu
sekilde organizma nétr uyarici ile kosulsuz uyarici arasinda bir gagrisim bagi kurar.
(Garcia bu etkiyi ¢tratar.)

Zil — Et— Salya = 0,5 saniye

Kosullu uyaricinin kosulsuz uyarici olmaksizin veriimesiyle kosullu tepkinin azalarak
tamamen ortadan kalkmasidir. (Tepki hig yoktur.)

Surekli olarak belli bir uyaranla kargilasan organizmanin tepkilerinde meydana gelen
azalmadir. (Tepki var ama az.) Biyolojik bir durumdur.

Burnun kokuya alismasi.

Bireyin yasantisi ve meslegi geregi ¢ok rahatsiz edici durumlara karsi gosterdigi
tepkinin azalmasidir. Psikolojik bir durumdur.

Bir cinayet polisinin ceset gorunce tepki vermemesi.



Organizmanin kosullu uyarana kargi géstermis oldugu tepkinin siddetinin artmasidir.
Aligmanin tersi bir kavramdir.

Klasik kogullanmada pekistirme sartsiz uyaricinin garth uyaricidan sonra verilmesidir.
Sonme olayinin gergceklesmemesi igin kosulsuz uyaricinin zaman zaman verilmelidir.
Klasik kosullanmada et birincil pekistire¢ zil ise ikinci pekigtireg gorevini gorur.

Organizmanin benzer uyaricilara ayni tepkiyi gdstermesidir. Uyaranlar arasi
benzerlik s6z konusudur.

Ornek: Koépegin zil ve ¢cana ayni tepki vermesi.

Ayirt etme genellemenin istenmedigdi durumlarda uygulanir. Organizmaya ayirt etmesi
istenen uyaricidan sonra kosulsuz uyarici verilir.

Ornek: Képegin sadece zil sesine tepki vermesi.

Soénme olayi gergeklestikten bir siire sonra kosullu uyarici tekrar ortama verildiginde
kosullu tepkinin gézlenmesidir.

Kagma ve kurtulmanin mimkun olmadigi durumlarda organizma caresizligi 6grenir.
Kiginin bir gayreti vardir ama basarisi yoktur.

Bireyin i¢sel sureclerinden kaynaklanan olumsuz veya olumsuz duygu ve
dusuncelerinin davranisa yansimasidir. Caba yoktur ve basarida yoktur.

Kosullu tepkinin birden fazla kosullu uyariciya karsi gosterilmesidir. Kosullu uyariciya
yaklasildikga organizmanin tepkilerinde bir artis olur. Uyaranlar arasi benzerlik yoktur
ancak iligki vardir.

Ornek:

Ciglik — Isik — Zil Sesi — Et — Salya

Cighk — Isik — Zil Sesi — Salya



Cighk — Isik — Salya
Ciglik — Salya

Tepkisel Kosullanma Yoluyla Olugsan Davraniglari Yok Etme Yontemi

Kosulsuz uyaricinin tam tersi bir uyarici verilerek kosulsuz tepkininde tam tersinin
elde edilmesidir.

Zil — Et — Salya yerine,

Zil — Elektrik Soku — Agiz kurulugu

Organizmayi rahatsiz eden uyaricilardir. (Alarm sesi)

Organizmanin kullandigi istenmeyen uyaricinin gekiciligini azaltmak i¢in, bu uyarici
itici bir uyarici ile eslestirilir.

Birey bu yontemde kaygi, korku verici uyariciya yavas yavas aligtirilmak yerine
dogrudan maruz birakilir.

Klasik Kosullanmanin Sinirliliklar

Klasik kogullanmada temel olarak kabul edilen bazi ilkelerin her aman gecerli
olmadigi calismalarla ortaya konmustur.

Garcia yaptigi deneylerle bitisiklik ilkesinin her zaman gecerli olmadidini ispatlamistir.
Garcia'ya gore her turll uyarici ile kosulsuz uyarici arasinda baglanti kurulamaz.
Garcia, birbirini gagristiran uyaricilara da organizmanin ayni tepkileri verdigini ifade
eder.

Golgeleme

iki notr uyarici ayni anda verildiginde kosullanma daha baskin olan uyariciya
gerceklesir.

Ciglk sesi + 151k — et — salya verir.

Isik — et — salya Vermez



Ciglik sesi — et — salya verir.
Engelleme

Kosullu uyarici ile kosulsuz uyarici arasina yeni bir uyarici eklenirse kosullanma
meydana gelmez, eski kosullanma yeni kogullanmayi engeller.

Isik + Zil + Et — Salya
Zil + Et — Salya

Alternatif Kogullanma Turleri

Yalnizca kosulsuz uyaranin es zaman araliklarinda birkag kez kullanilarak kosullu
tepkinin ortaya ¢ikmasidir. Organizma zamani kosullu uyaran olarak algilar.

Et — 30 dk. — Et — 30 dk.

Notr olan ve genellestiriime 6zelligi bulunmayan iki uyaranin dénce birlikte
uygulanmasi sonrada birisinin kosulsuz uyanici ile eslestiriimesi sonucu her iki notr
uyaricinin da tepki yaratma guclu kazanmasidir.

Zil = Isik

Zil - Et — Salya

Zil + Salya

Isik — Salya

NoOtr uyarici kosulsuz uyaricidan 6nce sunulur, kosulsuz uyarici notr uyarici
sunulmaya devam edilirken verilir,

Notr uyarici verilip ortadan kalkmasindan hemen sonra kosulsuz uyarici verilir.
(Gecikme Yok)

NOtr uyarici ve kosulsuz uyaricinin ayni zamanda verildigi kosullanma turadar gunku
notr uyaricl kogulsuz uyariclyi haber verici nitelikte degildir.



