FiZIKSEL GELISIM
Fiziksel ve Psikomotor Geligim

Fiziksel gelisim boy, agirlik ve hacim artiginin ile olgunlasmay!i kapsar. Fiziksel
gelisim dollenme ile baslar. Devimsel gelisim ise, bireyin vicudunu kontrol altina
almada gosterdigi becerinin artmasidir. Yani zihin ve kas koordinasyonuna dayall
davraniglarin gelisimidir. Psikomotor gelisim dogumla baglar.

Dogum Oncesi Dénem

Anneden gelen yumurta ile babadan gelen spermin dollenmesiyle doguma kadar
gecen sureyi kapsar. Dollenmis yumurtaya zigot denir. Dollenmeden itibaren
2.haftanin sonuna kadar gecen sire ovum/doélat donemi denir. 3.Haftanin sonundan
8.haftanin sonuna kadar gegen slreye embriyo donemi 9.haftanin basindan doguma
kadar gegen sureye fetus denir. Dogum déncesi gelisim dénemi yasam suresindeki en
hizli gelisim donemidir.

0-2 Yas Bebeklik Donemi

Bedensel gelisimin en hizli oldugu ikinci donemdir. Yenidinyaya gelen bir bebegin
ortalama agirlig1 2500-4300 g, boyu 48-53 cm arasindadir. Bebeklerde bas
dogumdan once bedenin yarisi iken dogumdan sonra dortte biri kadardir.
Yetiskinlerde ise bas bedenin sekizde biri kadardir. Erkek bebekler kizlardan daha
uzun ve agirdir. Bebeklerin dogumla birlikte butiin duyu organlari aktiftir, fakat
olgunlasmalari farkh duzeydedir.

Koklama ve tat alma; yeni dogan bebegdin en gelismis duyularidir.

Dokunma duyusu; iyi gelismis olmasina ragmen en Ust diizeyde degildir.

Isitme; gelismis olmasina ragmen bir yetigkin dizeyine ulasmasi 10 yasini bulur.

Gorme duyusu; Yeni dogan bebegin en zayif duyusudur. Bir yetigkin dizeyinde
gormesi 12 yas!i bulur.

Ayrica bebekler dogduklarinda iki ¢cesit hareketler yaparlar:

1.Refleksif hareketler ve

2.Denetimsiz vucut hareketleri: vicudun gucunu kontrol edememesidir.
2-6 Yag Oyun Donemi

AltI yasindaki bir cocugun kilosu dogum kilosunun yedi kati kadardir. Dért yasindaki
bir gocugun boyu



dogumdaki boyunun iki kati kadardir. Yani buyume yavasglamistir. Etkinlik ihtiyaci gok
yuksektir.

ince kas becerileri gelismemistir. Bu nedenle kiigiik kas gelistirici galismalar yerine,
blyuk kas gelisimini saglayici etkinlikler yaptirilmalidir. Gézleri de henlz iraksaktir,
yani yakini gérmede sikintilidir. Ug tekerlekli bisiklete biner dénem sonuna dogru iki
tekerlekliye de biner.

6-12 Yas Okul Donemi

Fiziksel gelisim yavas bir gelisim izler. Cocugun psikomotor becerileri bu donemde
gelisir. Boy yillik 4- 5 cm uzar. Bu donemin sonunda ¢ocugun duyulari yetiskin
dizeyine ulagir.

12-18 Yas Ergenlik Donemi
Erinlik Dénemi (9-12)

Bedensel gelisimin en hizli oldugu tgtuncu donemdir. Kizlar erkeklerden 1,5-2 yas
once buluga girerler ve ergenlik donemi yaklasik 6 yil surer. Kizlar 11, erkekler 13
yas dolaylarinda buluga girerler. Ergenlikte dnce al ve ayaklar buyur, sonra kol ve
bacaklar, daha sonrada beden geligir. Kizlar 18-20, erkekler 20-22 yaslarina kadar
uzar. Hizl fiziksel degisimden dolayi sakarliklar gorulir. Beden'gelisimi sirasinda
kizlarda yag doku fazladir erkeklerde kas doku bu nedenle kilo artigi fazladir.

Dogrudan dogruya ureme ile ilgilidir. Kizlarda yumurtaliklar ve
rahmin; erkeklerde testis, sperm ve testislerin olgunlagmasidir.

Dogrudan dogruya Uremeyle ilgili olmayan 6zelliklerdir.
Tuylenme, ses kalinlagsmasi, goguslerin buyumesi vb. Erinligin basinda 6nce I,
cinsiyet 6zellikleri ortaya ¢ikar. Ergenlige erken girme; kizlarda utangaclik,
cekingenlige neden olurken, erkeklerde liderlik vb. neden olur. Ergenlige ge¢ girme;
kizlarda olumlu sonuglar dogururken erkeklerde ¢ekingenlige neden olur.

iskelet bozukluklari, jinekomasti (gogus
dligumculkleri), akne.



