2-BiTiSIKLIK KURAMLARI - WATSON, GUTHRIE
WATSON' NUN GORUSLERI:

Davranisgi kuramin kurucusudur. Bilinci inceleyen biligsselcilerin arastirmalarinin
gecersiz oldugunu savunur. Pavlov’'un klasik kosullanma ile ilgili géruslerini model
alir. Ancak Pavlov'dan farkli olarak kosullanmanin, sadece refleksif tepkilerin
kosullanmasinda deqil, birgok karmasik davranigin 6grenilmesinde kullanilabilecegini
savunur. Pavlov'un hayvanlar Uzerinde yaptigi deneyleri insanlara uyarlar. Watson,
egitimin daha nesnel bir bilim dali olarak gelismesine katki saglamigtir. Watson'nun
ogrenme ile ilgili u¢ temel gorusu vardir.

Watson'un 6grenme ile ilgili Goriisleri

Bir uyariciya verilecek tepki, o uyariciya karsl son gosterilmis ve en sik tekrarlanmis
tepkidir. Bu ilkeye en son ve en sik ilkesi adi veriimektedir. Watson igin davranista
onemli olan gey, uyarici tepki ikileminin tekrarlanma sikligidir. Watson 6grenmede
tekrarin Gnemine vurgu yapmistir. Watson 6grenmede pekistirme ve 6dulden s6z
etmemisgtir.

Watson' a gore bir sartlanmanin olabilmesi i¢in notr uyarici ile kosulsuz uyaricinin art
arda (cok yakin zamanda) verilmesi gerekir. Buna bitisiklik ilkesi denir. Ayrica bu
uyaricilar ne kadar sik verilirse, aralarindaki iliski o kadar guglenir.

Watson aslinda klasik kogullanmayi korkularin yok edilmesinde kullanmigtir. Watson
korku ogrenilebiliyorsa, korkmamada ogrenilebilir duguncesini kanitlar. Korku
kosullanmasi kolay olusan ancak zor ortadan kalkan bir kosullanmadir. Korku
kosullanmasi diger kosullanmalara gore daha kisa surede bulusur. Watson yaptigi
deneylerle korku kosullanmasini gergeklestirmistir. Olusturdugu korkuyu ortadan
kaldirmak iginde sistematik duyarsizlagma yolunu kullanmistir. Boylece ¢ocuklarin
korku ve diger olumsuz duygularini gidermeleri igin bazi ilkelerin temellerini atmigtir.

Organizma eger surekli bir uyaranla ile karsilasirsa, giderek o uyarana tepkide
bulunmamaya baslar.

GUTHRIE' NiN GORUSLERI
Guthrie 6grenmenin tek bir ilke ile agiklanabilecegini o ilkenin de bitisiklik oldugunu

savunmustur. Guthrie'nin bitisikligi Watson'un bitisikliginden farkli olarak uyarici-tepki
bitisikligine dayanir. Yani bir uyariciya gosterilen tepki daha sonra ayni uyarici ile



karsilagildiginda da gosterilir. Davranisgi kuramcilar arasinda tekrarin gereksiz
oldugunu savunan tek kuramcidir.

Guthrie'nin Ogrenme ile ilgili Gorisleri

Guthrie Watson' nun siklik yasasini tamamen reddetmistir. Ona gére uyarici-tepki
arasindaki iliski tek bir deneme sonucunda olugur Yani tekrar U-T bagini
guclendirmez.

Guthrie 'e gore organizma belli bir durumda son olarak hangi davranisi gostermigse
ayni durumla tekrar karsilastiginda ayni davranigi gosterme egilimindedir.

Bazi durumlarda uyarici ve uyariciya verilecek tepki arasinda uzun bir zaman dilimi
ve tepkinin ortaya ¢cikmasini saglayan ¢ok sayida hareket vardir. Boyle durumlarda
U-T bitisikligini hareket Ureten uyarici saglar. Hareket ureten uyarici digsal bir uyarici
ile igsel bir slreg arasinda kalan i¢sel uyaricilardan olusmaktadir.

Guthrie' e gore unutmada tek denemede olusur. Ona gére unutma; u-t cagrisiminin
zamanla azalmasi sonucunda olugmaz. Ayni uyaricilara yeni tepkilerin 6grenilmesi
sonucunda olusur. Yani butun unutmalarin yeni 6grenmelerle ilgili oldugunu ,yeni
ogrenmelerin eski 6grenmeleri bozdugunu ifade eder.

Guthrie' e gére ceza bitisiklikle ilgilidir. Ogrencide istenmeyen davranisin ortadan
kaldiriimasinda cezaya basvurulabilir. Cezalandirilan davranis ile o davranisin
uyaricisi arasinda bitisiklik yok edilmelidir ve ayni uyarici ile cezalandirilan davranisa
zit davranigin bitisikligi saglanmahdir. Yani ceza istenmeyen davranisa alternatif bir
davranis olusturdugunda basarilidir. Ceza aci verici ya da olumsuz duygulari
harekete gecirici olmamalidir. Bu durum istenmeyen davranisin devamliligina sebep
olur.

Aliskanliklari Yok Etme Yontemleri

Guthrie yeni cagrisimlar yaratarak kotu aliskanliklari yok etmek igin tg tur teknik
onermistir.



istenmeyen tepkiyi doguran uyaricinin dozu yavas yavas artirilarak istenmeyen tepki
ortadan kaldirilabilir. Uyaricinin dozu tepkiyi olusturacak esigi asmamalidir.
Organizma zamanla uyariciya aligir.

Organizmaya istenmeyen davranig bikincaya-yoruluncaya kadar yaptirilir.

Organizmaya istenen ve istenmeyen uyarici bir arada verilerek istenmeyen tepki
ortadan kaldirilr.



